
«Утреннее Cолнце Иваново»  
В рамках профилактического проекта «Иваново-здоровый город» 26 ноября 

2023 наш город уже во второй раз принимает республиканские соревнования 

по шотокан каратэ-до «Утреннее Cолнце Иваново». 

Участие в престижном форуме принимают более 150 спортсменов в возрасте 

от 8 до 16 лет практически из всех регионов страны. Они представляют 12 

спортивных клубов, в том числе хозяев соревнований – МСК «Асахи» из 

Иваново.  
Юные спортсмены соревнуются в нескольких зрелищных видах программы, 

таких как индивидуальное и командное ката (показательные выступления), 

кумитэ (поединки) и тамешивари-шо (испытание силы удара).  
За призовые места предусмотрены награды в виде дипломов, медалей и 

ценных подарков. В ходе торжественной церемонии закрытия соревнований 

будут вручены награды победителям в командном зачете. 
Организаторами турнира выступают Белорусская федерация шотокан каратэ-
до и молодежный спортивный клуб «Асахи», при поддержке Ивановского 

районного исполнительного комитета, Ивановской ДЮСШ и СК «Импульс». 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


